Hable de los beneficios y los riesgos de las medicinas recetadas
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Hable Antes de Tomarlas (Talk Before You Take)

Si usted es uno de los millones de estadounidenses que
toman medicamentos recetados por prescripcion médica,
preguntese:

¢Entiendo bien los beneficios y los riesgos
potenciales de las medicinas que estoy tomando?

Si su respuesta es no, dese tiempo para hablar con su
prestador de servicios de salud.

Estos son 4 consejos para orientar la conversacion:

Hable con su prestador de servicios de salud, y
preglntele sobre los beneficios y los posibles riesgos
de los medicamentos recetados que toma.

Informe a su prestador de servicios de salud de todas
las medicinas que esté tomando, incluyendo las de
venta sin receta, las vitaminas y los suplementos
alimenticios.

Informe a su prestador de servicios de salud de
cualquier alergia o sensibilidad que pudiera usted tener.

Lea la etiqueta de la medicina y siga las indicaciones.

Para obtener mas informacion, visite TalkBeforeYouTake.org.
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