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7HZV��!� Imprima el 3') de la *uta de bolsillo en papel tamaxo carta.
&oloque la pigina de modo que el logotipo grande 
apare]ca en la parte inferior derecKa �como se muestra�. 
esta es la portada de la guta.

7HZV 2:   'oble la Koja a la mitad, de modo que el borde
superior toque el borde inferior. 

7HZV 3:    'oble la Koja a la mitad de nuevo, de modo que el 
borde i]quierdo toque el borde derecKo.

&ree su propia guta de bolsillo de Habla $ntes de 7omarlas. 
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$ntes de tomar un medicamento recetado, 
Kigale a su prestador de servicios de salud las 
siguientes preguntas . 7ambién es útil mantener 
una lista actuali]ada de todas las medicinas que 
esté tomando.

1.¢&ómo se llama la medicina y para qué es"

2.¢&ómo y cuindo la tomo, y por cuinto tiempo"

3.¢4ué efectos secundarios debo esperar y qué debo
Kacer al respecto"

4.¢'ebo tomar esta medicina con el estómago vacto o
con los alimentos"

�.¢'ebo evitar alguna actividad, comida, bebida,
alcoKol u otras medicinas mientras esté tomando esta
medicina recetada"

�.Si es una dosis diaria, ¢es mejor tomarla por la
maxana o por la tarde"

�.¢Esta medicina obrari de manera segura con los
demis medicamentos que estoy tomando, incluyendo los
de venta sin receta"

�.¢&uindo debo esperar que la medicina empiece a surtir
efecto y cómo sabré si lo esti Kaciendo"

�.¢&ómo debo guardar esta medicina"

1�.¢Hay alguna otra información que deba leer sobre la
medicina"

Siempre consulte con su prestador de servicios de 
salud si le quedan preguntas o inquietudes acerca 
de su medicina. 

El programa BeMedWise en NeedyMeds, anteriormente conocido como el 
Consejo Nacional de Información y Educación del Paciente, desea reconocer que 
en esta labor contó con el apoyo de la $dministración de $limentos y 
0edicamentos de los Estados 8nidos.

Si usted es uno de los millones de estadounidenses que 
toma medicamentos recetados, pregúntese:�¦,U[PLUKV�
IPLU�SVZ�ILULMPJPVZ�`�SVZ�YPLZNVZ�WV[LUJPHSLZ�KL�SHZ�
TLKPJPUHZ�X\L�LZ[V`�[VTHUKV& Si la respuesta es no,�/HISH�
(U[LZ�KL�;VTHYSHZÊ­/>��Ê	iv�ÀiÊ9�ÕÊ/>�i).

Estos son cuatro consejos para guiar la conversación 
con su prestador de servicios de salud:

1.  Hable con su prestador de servicios de salud, y
pregúntele sobre los beneficios y los posibles riesgos de
los medicamentos recetados que toma.

2.  Informe a su prestador de servicios de salud de todas
las medicinas que esté tomando, incluyendo las de
venta sin receta, las vitaminas y los suplementos
alimenticios.

3.  Informe a su prestador de servicios de salud de
cualquier alergia o sensibilidad que pudiera usted tener.

4. /ea la etiqueta de la medicina y siga las indicaciones.

3ara obtener mis información,
visite TalkBeforeYouTake.org.

Hable de los beneficios y los riesgos 
de los medicamentos recetados




